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INSTRUKCJA MONTAZU

URZADZENIE DO CWICZEN MIESNI KLATKI PIERSIOWE])

Obowiazuje od: 2024-03-14

Grupa wiekowa:

Maksymalna wysokos¢
swobodnego upadku:
Wymiary urzadzenia
(dt. x szer. x wys.)
Wymiary powierzchni
zderzenia (dt. x szer.)
Pole powierzchni
zderzenia

Numer katalogowy: 26359

Od 14 lat
0,40 m
0,81x0,84x1,81m

3,81x3,84m

13,5 m?

Instrukcja montazu

1. Montaz urzadzenia rozpoczynamy od zaplanowania utozenia go na terenie zwracajgc uwage na elementy

sgsiadujgce.

2. Darn (jezeli wystepuje wycig¢, odtozy¢ na bok, wykopac¢ otwor pod fundament na pozadang gtebokosé.

w

Wstawic prefabrykat fundamentowy w otwor lub zala¢ stotek fundamentowy betonem klasy B15.

a. W przypadku wykorzystania prefabrykatu fundamentowego zamontowac pylona na fundamencie stosujac
podktadki M20 (DIN 127), nakretki M20 (DIN 934) oraz maskownice M20.
b. W przypadku wykorzystania stotka fundamentowego nakreci¢ nakretki M20 na szpilki stotka. Zamontowa¢é
pylon stosujac podktadki M20 (DIN 127), nakretki M20 (DIN 934) oraz maskownice M20.
5. Wypoziomowa¢ konstrukcje oraz sprawdzajgc czy znak poziomu podstawowego pokrywa sie z poziomem

terenu.

6. Zasypac otwor ziemig, ubic i wyréwnac darnig (jezeli wystepuje) do poziomu gruntu.
7. Przykreci¢ urzadzenie do pylonu uzywajac srub M12x30 (DIN 7984), podktadek sprezystych M12 (DIN 127) oraz
podktadek ptaskich M12 (DIN 125).
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Rys.1 Schemat fundamentowanie z wykorzystaniem stotka fundamentowego.
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Rys.2 Schemat fundamentowania z wykorzystaniem prefabrykatu fundamentOJ(_ego./
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Wymiary powierzchni zderzenia

3840

Uwagi

e Miejsce prac montazowych zabezpieczy¢ przed przebywaniem osdb niepowotanych,
e Konstrukcje nalezy ustawi¢ na pozgdanym miejscu zachowujac przy tym powierzchnie zderzenia,
e Czynnosci montazowe wykonaé zgodnie z zasadami BHP.
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