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Tv-'- AN NARCIARZ ZJAZDOWY

Numer katalogowy: 26609

Obowigzuje od: 24-01-2024
Maksymalna wysokos¢
swobodnego upadku:

0,58 m

Wymiary urzadzenia

0,78x0,47x 1,81 m
(dt. x szer. x wys.)

Wymiary powierzchni

zderzenia (dt. x szer.) 3,78x3,53m

Pole powmrzchtu 11,1 m2
zderzenia
Wymiary urzadzenia
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Wymiary powierzchni zderzenia

i

Dopuszczalna nawierzchnia amortyzujaca

. Brak szczegétowych wymagan.

3525

Nawierzchnia amortyzujgca powinna by¢
wykonana na catej powierzchni zderzenia.

3778

Opis techniczny

e  Konstrukcja nosna wykonana z rury stalowej okragtej 60,3 x 2,9mm,

e Podndzki wykonane z rury @57 x 2,9mm ze stopami z zywicy epoksydowe]j zapobiegajace zeslizgnieciu sie nogi,
e  Uchwyty wykonane z rury @38 x 2,6mm zapewniajace stabilne podparcie podczas wykonywania ¢wiczen,

e Praca urzadzenie oparta na tozyskach niewymagajgcych konserwacji,

e  Konstrukcja stalowa ocynkowana ogniowo oraz dodatkowo malowana lakierem akrylowym SW”

e Urzadzenie przeznaczone do montazu na Pylonie.

1|Strona



St

®
/ / _mii_Mez
Jelcz-Laskowice Sp. z o.0.

e-mail: marketing@muller.com.pl
tel. 071 318 84 84, fax 071 318 84 83

KARTA TECHNICZNA

Urzadzenie do ¢wiczen aerobowych daje mozliwos¢ przeprowadzenia ogélnorozwojowego treningu
angazujacego jednoczes$nie dolng czes¢ miesni ciata w jednym czasie. Wptywa na utrzymanie dobrej formy,
poprawienie wydolnosci, gibkosci i sity miesni.
Gtéwne miesénie zaangazowane podczas ¢wiczen:
e Nogi— miesnie ndg (miesien czworogtowy uda, miesiert dwugtowy uda, miesien piszczelowy)
e Biodra — miesnie posladkowe wielkie

Opis ¢éwiczenia
Stan na urzadzeniu i chwy¢ rgczki urzadzenia. Przesun ciezar ciata na jedng noge powodujac jej obnizenie, nastepnie
podnie$ noge i przezu¢ site nacisku na druga noge. Cwiczenie kontynuuj naprzemiennie i powtarzaj wielokrotnie.

Wykonywanie ¢wiczenia
Wejdz na urzadzenie stawiajac nogi na ogranicznikach, a rekoma chwy¢ raczki urzadzenia. Stan w pozycji pochylonej w
kolanach i biodrach, utrzymuj biodra nad stopami. Trzymajgc chwytu przedniego przesun ciezar ciata na jedng noge
powodujac jej obnizenie. W koncowym momencie wysun biodro dziatajgc sitg odsrodkowg na zewnatrz. Nastepnie
ciezar przerzu¢ na drugg strone podnoszac noge nizszg i dziatajac sitg na drugg noge wpychajac jg w tym samym
momencie w dét. W koncowym momencie wysun biodro dziatajgc na nie zewnetrzng sitg odsrodkowa. Kontynuuj
¢wiczenie naprzemiennie, na lewg i prawg noge.
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