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WSTEP

=  Maksymalna wysoko$¢ swobodnego upadku: 1,3 m
=  Powierzchnia zderzenia: 5,37 x 8,07 m
= Gtebokos¢ fundamentowania: 0,70 m
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ETAP 1 - prace przygotowawcze

= Miejsce prac montazowych zabezpieczyé przed przebywaniem oséb niepowotanych.
= Konstrukcje ustawi¢ w pozgdanym miejscu zachowujgc wymagang powierzchnie zderzenia.
= Zaznaczy¢ orientacyjne miejsca styku stupdw z gruntem.

Rozstaw betonow:
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UWAGA!

Wszystkie czynnosci nalezy wykonywadé zgodnie z zasadami BHP.

W rozstawie betonéw nalezy przyjac tolerancje £ 50 mm.

Strona3z5



INSTRUKCJA MONTAZU

Urzadzenie: 87012 Street workout fit 12

ETAP 2 - montaz konstrukcji

1. Wykaz elementow

LP. | ELEMENT WYMIAR SZT. NORMA/NR DETALU

1 |Stup1l wys. 1750 1 87012.001

2 |Stup2 wys. 2350 1 87012.002

3 |Stup3 wys. 2850 1 87012.003

4 |Stup4 wys. 2850 1 87012.004

5 |Stup5 wys. 2650 1 87012.005

6 |Stup6 wys. 2850 1 87012.006

7 |Stup?7 wys. 2850 1 87012.007

8 |Stup8 wys. 2850 1 87012.008

9 |Stup9 wys. 2850 1 87012.009

10 | Stup 10 wys. 2850 1 87012.010

11 |Stup 11 wys. 2350 1 87012.011

12 |Stup 12 wys. 2350 1 87012.012

13 | Drabinka pozioma niepetna 1350x2500 1 SW.DHN.1270x2470

14 | taweczka skosna 15 stopni 1 SW.£S.15.000

15 | Drazek prosty L1200 7 SWL.D.1200

16 | Drabinka pionowa miesnie 2 SWL.DWM.450
brzucha

17 | Drabinka pionowa mata 15st 1 SWL.DWM.900.15

18 | Drabinka pionowa niepetna 1200x1945 1 SWL.DWN.1200

19 | Przyrzad do miesni brzucha 1 SWL.MBL.000
lewy

20 | Przyrzad do miesni brzucha 1 SWL.MBR.000
prawy

21 |Sruba z tbem pétkolistym M8 x 20 4 ISO 7380

22 |Sruba z tbem pétkolistym M10 x 16 120 |ISO 7380

23 | Podktadka sprezysta ?18,1x@10x2,2 (M10) | 120 |DIN 127

24 | Podktadka sprezysta ?14,8xP8x2 (M8) 4 DIN 127

25 | Fundament 0500-4D-90 12

26 | Fundament 0500-4D-120 1

27 | Sruba szeéciokatna M10 x 25 52 |DIN933

28 | Podktadka @20x@»10,5x2 (M10) |52 |DIN 125
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2. Schemat montazu

Darn (jezeli wystepuje) wycigé, odtozy¢ na bok, wykopaé otwory pod fundamenty na
pozadang gtebokos¢ (0,7m).

Przykreci¢ fundamenty (poz. 25) do stupdw (poz. 1-12) za pomocg poz. 27 i 28. Wstawic
betony z przykreconymi stupami do otwordéw.

Przykreci¢ do stupéw drazki (poz. 15) oraz drabinki (poz. 13, 16, 17, 18) stosujac poz. 22 i 23.
Przykreci¢ fundamenty (poz.26) do taweczki skosnej (poz. 14) za pomoca poz. 27 i 28.
Wstawic betony z przykreconymi stupami do otwordw.

Przykreci¢ taweczke skosng (poz.14) do drabinki (poz. 17) uzywajac poz. 21 24.
Przykreci¢ przyrzad do miesni brzucha (poz.19, 20) do stupdéw (poz. 11, 12) uzywajac

poz. 22, 23.

Wypoziomowac i wypionowacé konstrukcje sprawdzajac, czy znak poziomu podstawowego
pokrywa sie z poziomem terenu

Usung¢ powstate luzy w potaczeniach.

Zamontowac tabliczke znamionowa.
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