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TYTAN WYCISKANIE SIEDZAC

Numer katalogowy: 26099

Obowigzuje od: 24-01-2024

Maksymalna wysokos¢ 0,45 m
swobodnego upadku:
Wymiary urzgdzenia

(dt. x szer. x wys.) 0,91x0,81x1,81 m

Wymiary powierzchni

zderzenia (dt. x szer.) 391x3,81m

Pole powierzchni

. 13,1m?
zderzenia

Wymiary urzadzenia

1808
1271

200
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Wymiary powierzchni zderzenia

Dopuszczalna nawierzchnia amortyzujaca

. Brak szczeg6towych wymagan.

805
3805

Nawierzchnia amortyzujgca powinna byc¢
wykonana na catej powierzchni zderzenia.

3905

Opis techniczny
Konstrukcjg nosng urzadzenia jest osobny pylon wykonany z rury ¢76,1x 3,2mm oraz profili zamknietych 120x40x3mm;
Konstrukcja urzgdzenia wykonana z rur stalowych okragtych ¢60,3x2,9mm;
Siedzisko wykonane z ptyty z HDPE o grubosci 15mm;
Ramie do ¢wiczen wykonane z rury g48,3x2,9mm z raczkami z preta ¢16 w ostonie z tworzywa sztucznego;
Urzadzenie ma wbudowane bezobstugowe elastyczne przeguby zapewniajgce ptynny przyrost oporu;
Urzadzenie ma wbudowane amortyzatory hydrauliczne dwustronnego dziatania, zapewniajgce ptynny ruch i bezpieczny
powroét elementéw ruchomych do stanu poczatkowego;
Wszystkie elementy stalowe ocynkowane ogniowo (powtoka cynkowa o grubosci min. 100 pm) oraz malowana proszkowo;
Urzadzenie certyfikowane w systemie akredytowanym PCA (Polskie Centrum Akredytacji);
Montaz zestawu z uzyciem prefabrykowanych fundamentéw wykonanych z betonu C25/30;
Mozliwa tolerancja wymiaréw (+/- 3%);
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Miesnie barkéw pracujg podczas wykonywania wiekszosci ¢wiczen angazujacych ramiona. Odpowiednio
rozbudowane s3 jednymi z najbardziej widocznych miesni u cztowieka.
Gtéwne miesnie zaangazowane podczas ¢wiczen:
e  Barki— miesnie obreczy barkowej (miesien naramienny przedni i naramienny boczny)
e Rece — miesnie tréjgtowe ramion — triceps (gtowa przysrodkowa, dtuga i boczna)

Opis éwiczenia
Wypchnij ciezar nad gtowe i kontroluj jego powrdt w dét. Czynnosci powtdrz wielokrotnie.

Wykonywanie ¢wiczenia
Przyjmij stabilng pozycje, stopy szeroko rozstawione. Uchwy¢ chwyty maszyny nachwytem i wypchnij nad gtowe.
Wykonaj wdech z jednoczesnym opuszczeniem drgzkéw maszyny na wysoko$¢ uszu. Nastepnie wrdé do pozycji
wyjsciowe] wykonujgc wydech. W gdérnej czesci napnij miesnie naramienne poprzez prébe wysuniecia barkow w gore.
Ruch powrotny powinien odbywac sie pod petng kontrolg. Nie prostuj fokci do samego konca. Podczas wykonywania
¢wiczenia tokcie powinny by¢ prowadzone wzdtuz linii ciata.
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