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KARTA TECHNICZNA
URZADZENIE DO CWICZEN

TYTAN MIESNI KLATKI PIERSIOWE])

Numer katalogowy: 26359

Obowigzuje od: 24-01-2024

Maksymalna wysokos¢
swobodnego upadku:

Wymiary powierzchni
zderzenia (dt. x szer.)

Wymiary urzadzenia

0,40 m

(dt. x szer. x wys.) 0,81x0,84x1,81 m

3,81x3,84m

Pole powierzchni

. 135m?
zderzenia

Wymiary urzadzenia

1808

200
400

440

Wymiary powierzchni zderzenia

Dopuszczalna nawierzchnia amortyzujaca

. Brak szczegétowych wymagan.

Nawierzchnia amortyzujgca powinna by¢
wykonana na catej powierzchni zderzenia.

Opis techniczny
Konstrukcja nosng urzadzenia jest osobny pylon wykonany z rury 76,1x 3,2mm oraz profili zamknietych 120x40x3mm;
Konstrukcja urzgdzenia wykonana z rur stalowych okragtych ¢60,3x2,9mm;
Siedzisko oraz oparcie wykonane z ptyty z HDPE o grubosci 15mm;
Ramie do ¢wiczen wykonane z rury g48,3x2,9mm z raczkami z preta ¢16 w ostonie z tworzywa sztucznego;
Urzadzenie ma wbudowane bezobstugowe elastyczne przeguby zapewniajgce ptynny przyrost oporu;
Urzadzenie ma wbudowany amortyzator hydrauliczny dwustronnego dziatania, zapewniajgce ptynny ruch i bezpieczny
powrdt elementéw ruchomych do stanu poczatkowego;
Wszystkie elementy stalowe ocynkowane ogniowo (powtoka cynkowa o grubosci min. 100 um) oraz malowana
proszkowo;

Urzadzenie certyfikowane w systemie akredytowanym PCA (Polskie Centrum Akredytacji);
Montaz zestawu z uzyciem prefabrykowanych fundamentéw wykonanych z betonu C25/30;
Mozliwa tolerancja wymiaréw (+/- 3%);
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Dobrze rozwinieta klatka piersiowa nie tylko Swiadczy o tezyznie fizycznej, ale takze spetnia bardzo istotnga role dla
naszego zdrowia - chroni dwa najwazniejsze organy: serce i ptuca.
Gtéwne miesnie zaangazowane podczas ¢wiczen:
e Klatka piersiowa — miesnie klatki piersiowej (miesien piersiowy wiekszy, mniejszy, zebaty przedni)
e  Plecy — miesnie grzbietu (miesien najszerszy grzbietu)

Opis éwiczenia
UsigdZ na urzadzeniu i trzymajac rgczki maszyny sciggaj ramiona w dét, nastepnie kontroluj powrét ciezaru do gory.
Czynnosci powtorz kilkukrotnie.

Wykonywanie ¢wiczenia
Zajmij dobrg pozycje siedzgca. Plecy podczas ¢wiczenia przylegajg do oparcia. Stopy szeroko rozstawione. Ramiona
lekko ugnij podczas catego ruchu a rekoma chwy¢ raczki urzgdzenia i wez wdech. Powietrze wydychaj podczas Sciggania
ramion w dot. W koncowej fazie ruchu nie odrywaj plecéw od oparcia. W pozycji korncowej mozesz wstrzymac ruch na
1 - 2 sekundy dla wiekszego napiecia miesni. Ruch powrotny powinien odbywac sie pod petna kontrolg.
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