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MASAZER
TVTAN Numer katalogowy: 26509

Obowiazuje od: 24-01-2024

Maksymalna wysokos¢
swobodnego upadku:
Wymiary urzgdzenia
(dt. x szer. x wys.)

Nie dotyczy

0,99x1,30x1,81 m

Wymiary powierzchni

zderzenia (dt. x szer.) 3,99x4,30m

Pole powierzchni

.. 13,6 m?
zderzenia
Wymiary urzadzenia
2]
g N
3
o
8}
1
g L 4
N |
Wymiary powierzchni zderzenia
Dopuszczalna nawierzchnia amortyzujaca
988 = Brak szczegdtowych wymagan

o

4297
0

—

/ Nawierzchnia amortyzujgca powinna by¢

wykonana na catej powierzchni zderzenia.
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Opis techniczny

Konstrukcja nosng urzadzenia jest osobny pylon wykonany z rury 76,1x 3,2mm oraz profili zamknietych 120x40x3mm;
Konstrukcja wykonana z rury stalowej okragtej 76,1 x 3,2mm;

Elementy masujace wykonane z ptyty HDPE o grubosci 15mm;

Uchwyty wykonane z rury w ostonie z tworzywa sztucznego;

Wszystkie elementy stalowe ocynkowane ogniowo (powtoka cynkowa o grubosci min. 100 um) oraz malowana proszkowo;
Urzadzenie certyfikowane w systemie akredytowanym PCA (Polskie Centrum Akredytacji);

Montaz zestawu z uzyciem prefabrykowanych fundamentéw wykonanych z betonu C25/30;

Mozliwa tolerancja wymiaréw (+/- 3%);.
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Wykonywane przez urzadzenie masaze poprawiajq krazenie krwi, likwidujg dolegliwosci bolowe oraz napiecie miesni
karku i barkdw. Wzmacniajg caty uktad miesni grzbietu i ciata. Masaz pomaga przywrodci¢ prawidtowa funkcje
potaczen nerwowych, poprawiajac jednoczesnie przemiane materii. Ponadto poprawia ogélne samopoczucie i

tagodazi stres.

Gtédwne miesnie zaangazowane podczas ¢wiczen:

e Plecy — miesnie grzbietu (miesien najszerszy grzbietu, czworoboczny i prosty grzbietu)
e Biodra — miesnie posladkowe (miesnie posladkowe wielkie i Srednie)

Opis ¢éwiczenia
Wykonuj ruchy géra — dét lub prawa — lewa stojgc tytem do watkéw masazowych naciskajac na nie kontrolowang sita.
Czynnos¢ powtarzaj wielokrotnie.

Wykonywanie ¢wiczenia
Stan tytem do urzadzenia i chwy¢ raczki do stabilizacji pozycji. Wykonuj ruchy géra — dét w oparciu biodrami do watka
ugniatajgco — rozcierajgcego lub ruchy prawa — lewa w oparciu plecami do watka ugniatajgco — rozcierajgcego. Staraj sie
panowac nad ¢wiczeniem kontrolujac state napiecie miesni i site nacisku na watki podczas ich pracy.
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