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TYTAN

NARCIARZ ZJAZDOWY

Numer katalogowy: 26609

Obowigzuje od: 24-01-2024

Maksymalna wysokos¢
swobodnego upadku:

0,58 m

Wymiary urzadzenia
(dt. x szer. x wys.)

0,78x0,47x 1,81 m

Wymiary powierzchni
zderzenia (dt. x szer.)

3,78x3,53m

Pole powierzchni
zderzenia

11,1 m?

Wymiary urzadzenia

1808
1527

200

440

Wymiary powierzchni zderzenia

Dopuszczalna nawierzchnia amortyzujaca

. Brak szczeg6towych wymagan.

N
3
o
Nawierzchnia amortyzujgca powinna by¢
wykonana na catej powierzchni zderzenia.
3778
Opis techniczny

Konstrukcja nosng urzadzenia jest osobny pylon wykonany z rury 876,1x 3,2mm oraz profili zamknigtych 120x40x3mm;
Konstrukcja wykonana z rury stalowej okragtej 60,3 x 2,9mm;

Podnézki wykonane z rury ¢57 x 2,9mm ze stopnicami z zywicy epoksydowej zapobiegajace zeslizgnieciu sie nogi;
Uchwyty wykonane z rury 38 x 2,6mm zapewniajace stabilne podparcie podczas wykonywania ¢wiczen;

Urzadzenie wyposazone w uktad ciegna i dwdch prostopadle dziatajgcych przegubdw elastycznych nadajacy nogom ¢wiczacego

naprzemienny ruch w lewo i w prawo podczas wykonywania dynamicznych przysiadéw.

Wszystkie elementy stalowe ocynkowane ogniowo (powtoka cynkowa o grubosci min. 100 um) oraz malowana proszkowo;
Urzadzenie certyfikowane w systemie akredytowanym PCA (Polskie Centrum Akredytacji);
Montaz zestawu z uzyciem prefabrykowanych fundamentéw wykonanych z betonu C25/30;

Mozliwa tolerancja wymiardw (+/- 3%);
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Urzadzenie do ¢wiczen aerobowych daje mozliwos¢ przeprowadzenia ogélnorozwojowego treningu
angazujacego jednoczes$nie dolng czes¢ miesni ciata w jednym czasie. Wptywa na utrzymanie dobrej formy,
poprawienie wydolnosci, gibkosci i sity miesni.
Gtéwne miesnie zaangazowane podczas ¢wiczen:
e Nogi— miesnie nég (miesien czworogtowy uda, miesien dwugtowy uda, miesien piszczelowy)
e Biodra — migsnie posladkowe wielkie

Opis éwiczenia
Stan na urzadzeniu i chwy¢ rgczki urzadzenia. Przesun ciezar ciata na jedng noge powodujac jej obnizenie, nastepnie
podnie$ noge i przezu¢ site nacisku na druga noge. Cwiczenie kontynuuj naprzemiennie i powtarzaj wielokrotnie.

Wykonywanie ¢wiczenia
Wejdz na urzadzenie stawiajac nogi na ogranicznikach, a rekoma chwy¢ raczki urzadzenia. Stan w pozycji pochylonej w
kolanach i biodrach, utrzymuj biodra nad stopami. Trzymajgc chwytu przedniego przesun ciezar ciata na jedng noge
powodujac jej obnizenie. W koncowym momencie wysun biodro dziatajgc sitg odsrodkowg na zewnatrz. Nastepnie
ciezar przerzu¢ na drugg strone podnoszgc noge nizszg i dziatajgc sitg na drugg noge wpychajgc ja w tym samym
momencie w dét. W koncowym momencie wysun biodro dziatajgc na nie zewnetrzng sitg odsrodkowsa. Kontynuuj
¢wiczenie naprzemiennie, na lewg i prawg noge.
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